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Préparation traitement punaises de lit 

1) Laver la literie a l'eau chaude. 

2) Prévoir un sac de base contenant les effets personnels lavés qui seront utilisés durant la 

durée du traitement. 

3) Ramasser les objets laissés à la traîne près du site infesté (ex: jouets). 

4) Nettoyer les objets ramassés et les mettre dans un sac hermétiquement fermé. 

5) Passer l'aspirateur et jeter le sac de l'aspirateur dans un sac hermétiquement fermé dans 

une poubelle à l'extérieur du logement. 

6) Vider les tiroirs des bureaux et laver les vêtements. 

7) Vider les penderies (garde robes) au complet et laver les vêtements. 

8) Éliminer les encombrements. 

9) Laver les draperies, rideaux. 

10) Mettre tous les vêtements, literies, draperies lavés dans des sacs en plastiques 

hermétiquement fermés, jusqu’à la disparition de l'infestation confirmé par 

l'exterminateur. 

11) S'assurer que tout ce qui sort à l'extérieur du logement est exempt de punaises de lits 

afin d'éviter une propagation. 

12) Dégager le bas des murs d'au moins 24 pouces. 

13) Débrancher tous les appareils électriques (ex: télévision, ordi, etc.) 

Note 

Lavage à l'eau chaude et utilisation de la sécheuse à haute température pour une durée 

minimale de 30 minutes. Ne pas remplir la sécheuse plus que la moitié. 

Pendant le traitement 

Tous les résidents et les animaux (incluant les oiseaux) doivent quitter pour 4 à 6 heures. 

 

Après le traitement 

1) Bien aérer les lieux 

2) TRES IMPORTANT Ne pas laver les planchers avant 3 semaines 

3) Il est fortement recommandé de couvrir les matelas avec des housses anti-punaises 

4) Prévoir un 2e traitement entre 14 et 21 jours, dépendamment du pesticide utilisé. 

5) Ne pas acquérir de nouveaux meubles ou articles avant la fin de l'infestation. 

Merci de votre collaboration 
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